
ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ АТТЕСТАЦИИ ТРЕНЕРОВ 
(ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ) 
ПО ВИДУ СПОРТА «ФИТНЕС-АЭРОБИКА»

Тема 1. Нормативно-правовые основы вида спорта «фитнес-аэробика»

Лекции и самостоятельная работа.

· Всероссийская спортивная федерация ее зона ответственности
· Обзор основных документов Министерства спорта Российской Федерации, регламентирующих формирование правил вида спорта, ФССП, ЕВСК.
· Основные приоритетные направления Федерации на 2026-2029 гг. (Программа развития вида спорта «фитнес-аэробика» на 2026-2029 годы, утверждённая приказом Минспорта России № 845 от 17.10.2025 г.)
· Правил вида спорта «фитнес-аэробика» (утверждены приказом Минспорта России от 23 декабря 2025 года № 1223)
· Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта фитнес-аэробика, (утвержден приказом Минспорта России от 11.12.2025 № 1135), и других нормативных актов по фитнес-аэробике. 
· Изучением дополнительной литературы.

Тема 2. Правовые основы предотвращения допинга в спорте и борьба с ним

 Лекции и самостоятельная работа.

· Нормативно-правовые основы по предотвращению допинга в спорте. Международные нормативно-правовые документы, регулирующие деятельность по борьбе с допингом. Всемирный антидопинговый кодекс
· Российские нормативно-правовые акты, регламентирующие ответственность за нарушение антидопингового законодательства.
· Виды нарушений антидопинговых правил. Последствия нарушения правил.
· Процедура проведения допинг-контроля.
· Роль родителей и тренеров в процессе формирования антидопинговой культуры.
· Изучение дополнительной литературы, нормативно-правовых актов и методических материалов по теме предотвращения допинга в спорте. 

Тема 3: Организация, проведение и судейство соревнований

Лекции и самостоятельная работа.

· Структура и требования к Положению (Регламенту) соревнований.
· Процедура включения соревнований в Единый календарный план (ЕКП) на всероссийском и региональном уровнях.
· Порядок оформления заявок на участие и работы Комиссии по допуску.
· Система проведения соревнований (отборочный, полуфинальный, финальный туры).
· Функциональные обязанности судейской коллегии и порядок судейства.
· Критерии оценивания программ по спортивным дисциплинам.
· Подачи протеста и работы с документацией.


[bookmark: _GoBack]Тема 4: Психология спорта

Лекции и самостоятельная работа.

· Предмет, объект и методы психологии физической культуры и спорта.
· Структура личности (темперамент, характер, способности, познавательные процессы).
· Цели, задачи и виды психологической подготовки в спорте.
· Средства и методы психологической подготовки спортсменов.
· Личностные особенности тренера-преподавателя и их влияние на тренировочный процесс.
· Психологические особенности спортсменов разных возрастных групп.
· Механизмы формирования мотивации и факторы повышения интереса к занятиям.
· Модели эффективных взаимоотношений «тренер — спортсмен».
· Методы профилактики и разрешения конфликтов в спортивной команде. 

Итоговое тестирование.

Для успешного прохождения итогового тестирования необходимо набрать не менее 80% правильных ответов.
